COLEGIO SAGRADA FAMILIA SINGLUTEN, LECHEY LEGUMBRE ABRIL 2025

rem verdur | in |
. Sopa de verduray pasta Arroz con verduras TNV (Ca abacin acelga *Macarrones con tomate 4
i Jamoncitos de pollo en salsa y zanahoria) \

algadi

Tortilla de patata *Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y Mazorquitas de maiz asadas Albondigas de ternera en salsa Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria
aceitunas verdes Fruta del tiempo Patatas dado Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pansin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pansin alérgenos Pansin alérgenos (4.14)
(14 ,3) (14}
582 Kcal 23,8g Prot 16,9g Lip 63,9g Hc

512 Kcal 12,8g Prot 21g Lip 58,9g Hc 946 Kcal 58,9g Prot 37,6g Lip 111,1g Hc 501 Kcal 16,9g Prot 10,5g Li 8g
Verduras variadas rehogadas Arroz con verduras n Sopadeave Crema de zanahoria
Merluza en salsa de tomate Huevo frito Pollo cocido Perrito caliente de pollo
Champifion salteado Patatas fritas Patatay zanahoria cocida Patatas chips ' SEMANA
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo SANTA
Pan sin alérgenos Pan sinalérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos

(14, 4) (3,14) (14)

590 Kcal 23,7g Prot 7,4g Lip 51g Hc 731 Kcal 21,5g Prot 25,4g Lip 97,9g Hc 489 Kcal 35,2g Prot 12,8g Lip 48,8g Hc 695 Kcal 26g Prot 12g Lip 100, 6g Hc
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA

Crema de calabacin
Filete de pollo ala plancha

Espirales con tomate Sopa de picadillo de pollo Paella Valenciana
*Merluza a la andaluza ; i Tortilla de patata

Cinta de lomo al ajillo

SEMANA Ensala'cifuctlz Igzec‘htLiJegriysomate Patatas dado Tomate alifiado Ensalada de lechugay zanahoria
SANTA Pansin alér enpos Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(4 14? Pansinalérgenos Pansinalérgenos Pan sin alérgenos
. (14) (2,4,12,3,14) (14)
510 kcal 17,1g Prot 10,5 Lip 52,59 He 467 Kcal 23,7g Prot 17,5g Lip 48,9g Hc 783 Kcal 20,8g Prot 24g Lip 96g Hc 467 Kcal 24,6g Prot 7,5g Lip 52,41 Hc

Arroz con verduras Sopadeave Verduras variadas rehogadas . .

Abadejo a la andaluza Pollo cocido *Escalope de ternera empanado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Patatay zanahoria cocida Puré de calabaza
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pansinalérgenos Pansinalérgenos
4,14) (14)
685 Kcal 27,4g Prot 17,6g Lip 95,9g Hc 489 Kcal 35,2g Prot 12 ,88 Lip 48 ,88 Hc 614 KcaI 16 5g Prot 24 5g Lip 59,2g Hc
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GLUTEN SoJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

»
-

; Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
L™

- Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366 / P. P Col: MADOO398 / R.N (T%
N Yo br Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’5.{, r\r; :’\, b Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
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Leche ; Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan blanco 5 f
Yogur Pan Int I Tomate (2 veces/semana)
C N
Queso . a,q [ .GQI ? Compota de frutas
Cusiada Cerealessin azucal heti=les o Micl

Galletasintegrales p /e \
Requeson : (2 veces/semana)

Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

SICOMES PUEDES CENAR:
o ey Cereales Verduras cocinadas w :
1 === Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas [ 1
“ m Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo = SAMYGREEN

Lo
2 & Huevo Pescado o carne m & 4 - Cocinacon ellos
o A los nifios les encanta jugar
Yy manosear nuevas texturas

. Il o ‘
g N - Lacteo o Fruta “ C‘ - asi que este momento es
POSTRES &\» FUCL % <

?:_—_‘.v) : leche Fruta ‘
m _____________ ’_V_‘A_S__ _\{ E.RD..E __________________________

_ ideal para promover
W habitos saludables.

| Implica a tus hijos en la preparacion de las comidas. &

1 Esto les ayudara a familiarizarse con los ingredientes, entender el valor de los /A‘"
I »

! alimentos y aprender sobre nutricion . ' R

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro $ J
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